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Heos Cowy Jeunesse

Pole Sportif Roger RIVIERE

COURS JEUNESSE

Modern Jazz & autres styles
6-8ans — Mardi : 17hoo — 17h55.
9-11ans — Mardi: 18hoo — 18h55.

Zumba, Country & Autres Styles
Plus de 7ans - Mercredi : 13h40 — 14H40

Classique
Mes premiers pas — Mercredi : 14H45 — 15h40
10 éléves maxi

Intermediaries — Mercredi : 15H45 — 16h 40
Perfectionnement — Mercredi : 16H45— 17H45.
Répétition/préparation concours : 17h45 - 18h 15.

L’éveil BABY DANSE
4-6ans — Vendredi : 17ho5 — 17h40
10 éleves maxi

Modern Jazz & autres styles
Ados 1 — Vendredi: 17h45 — 19hoo
Ados 2 — Vendredi: 18h45 — 20hoo

Les tranches d'dge sont données a titre indicatif.
les essais du o7 au 18 septembre 2026
Début des cours le lundi 15 septembre.
Les inscriptions se feront Salles des Associations - POLE ROGER RIVIERE
Les effectifs définitifs seront établis en fonction des niveaux et en accord
avec les parents.
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Pole Sportif Roger RIVIERE

ZUM’BA STEP
LUNDI DE 18 h15-19h15

Country - Cabaret - Comédie
musicale et autres styles
Lundi: 19h20 — 20h15

Fitness
Mardi : 19h15 — 20h15

Salle Emile SOULIER

Renfort Musculaire
Jeudi : 19h15 — 20h15

NOS COURS ADULTES DEBUTERONT
EN PORTE OUVERTE DU 7 AU
18/09/2026
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(sous réserve de validation des dates par
la municipalité)

Troc spécial affaires et matériel sportifs :
date a définir.

Arbre de Noél : En attente de validation
Concours de danse & Festival : En attente
de validation
Gala de fin de saison : En attente de
validation

Durant les vacances scolaires, des
ACTIONS TEMPS FORT SERONT MIS EN
PLACE
ouverts a tout public
multi danse jeunesse - Fitness zumba-
stage de danse contemporain et jazz- rock
1€ pour nos adhérents adultes
5€ pour extérieur
gratuit pour la jeunesse adhérente.



ey Sty

Pour 1 a 3 cours par semaine ADULTE & JEUNESSE

Cette saison encore l'adhésion (17€) est
incluse dans le tarif.

Eveil a la danse 75,00€ cours de
35’
Autres cours Jeunesse 138,00€

Adultes 150,00€
Remise de 10% sur les cotisations pour deux
adhérents.
Pour les familles nombreuses contacter le bureau.
Reglement a l'inscription
(Espece - CB - possible en 4 cheques
- 5/10-5/11-5/02- 5/03)

Habitants de la Grand Croix n'oubliez pas votre
carte ACTIV'Sport ou ACTIV’Senior
- REDUCTION DE 15€ -
(a retirer directement en Mairie - pensez d un
justificatif de domicile & carte d'identité).
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Audrey
Marie
Christiane

ey Uity aveimagsicey
Annick
Maellie
Magali

Séverine I.
Séverine O.

Sonesgafion
Audrey
Séverine I.
Baptiste

Tous Bénévoles
disponibles
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