Semaine du 08/01 au 14/01/2024

LA GRAND
CROIX
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
08-janv 09-janv 11-janv 12-janv
e Ve Y @
Salade d'haricot t Ly , Salad te vinaigrette d
ENTREE 2 a. e' aricots verts Taboulé a la semoule BIO Potage de légumes BIO alade verte vu:nalgre edu
vinaigrette nature terroir
S VIANDE
PLAT Ravioli au tofu BIO Sauté de poulet au jus Poissonnette Riz BIO a la bolognaise
S VIANDE Bouchées végétariennes Riz BIO base hindou
, Petits pois BIO
GARNITURE (plat complet) Purée de carottes BIO euts posI:leil savedr (plat complet)
Peti ¢ ail et fi ., L
LAITAGE Camembert etit moule ail et fines Yaourt aromatiseé Petit suisse nature et sucre
herbes
DESSERT Compote pomme cassis Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison

Produit issu
Il': de I'Agriculture
Biologique

T Fabriqués sur la cuisine

2 Label Rouge

Innovation
culinaire

-
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Race a Viande

Viande francaise

Produits Locaux
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Semaine du 15/01 au 21/01/2024

LA GRAND

CROIX

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
15-janv 16-janv 18-janv 19-janv
_ & 510
N e Carottes rapées BIO Salade de pommes de terre| Salade de betteraves BIO
ENTREE Crépe au fromage . , ; - i
assaissonees echalote vinaigrette terroir
S VIANDE
&

. Pavé . .
PLAT Burger de beeuf au jus ave .de mer.lu safce CEufs durs Chicken wings barbecue
potiron orientale ,

S VIANDE Escalope de blé panée Colin pané
10 & BIC &
ardiniére de légumes Mélange BIO aux 4 . , . ..
GARNITURE Jardini e gu g , ax Epinards béchamel Lentilles BIO cuisinées
persillés céréales
LAITAGE Tomme noire Pavé 1/2 sel Biche du Pilat Petit suisse nature
Flan a la vanille nappé de . . Cake pomme fraise vanille
DESSERT van PP Compote pomme banane Fruit de saison BIO P 15€ van
caramel BIO
r Produit issu . |w
- de I'Agricult i Label Ri Pl R a Viand Produits L e
eBiOlgor;:u:re abe ouge ace a Viande roaults Locaux e I Ior (@

Innovation V'

- Fabriqués sur la cuisine L
- q s culinaire

Viande francaise



Semaine du 22/01 au 28/01/2024

LA GRAND
CROIX
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
22-janv 23-janv 25-janv 26-janv
. . . .. Salade verte vinaigrette
ENTREE Coleslaw BIO Céleri BIO mayonnaise Endives vinaigrette nature .
orientale
S VIANDE
= TVe c9 s
Sauté de porc sauce Pennes BIO semi R .
PLAT , . \ \ Calamars a la romaine Couscous BIO merguez
Ameérique complétes sauce fromagere
& Y &
Emincé de pois sauce Semoule et legumes
S VIANDE v
Amérique couscous BIO
GARNITURE Frites (plat complet) Haricots verts persillés (plat complet)
LAITAGE Petit suisse aromatisé Petit moulé aux noix Fromage blanc aromatisé Yaourt nature
L &
" . . Facon brownie BIO au . )
DESSERT Compote pomme péche Fruit de saison 4 Fruit de saison

chocolat

Produit issu
> de I'Agriculture
Biologique

T Fabriqués sur la cuisine

2 Label Rouge

Innovation
culinaire

-
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v

Race a Viande

Viande francaise

Produits Locaux

elior@@




Semaine du 29/01 au 04/02/2024

LA GRAND
CROIX
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
29-janv 30-janv 01-févr 02-févr
R . Macédoine de léegumes Chou rouge enrobante a Concombres creme
ENTREE Crépe aux champignons . . .
mayonnaise 'ail BIO ciboulette
S VIANDE
Ta TV @
PLAT Steak de c.ablllaud sauce | Gratin de pommes de terre BLé BIO 3 Uitalienne Nuggets de volaille
citron BIO aux lardons
&
S VIANDE Gratin campagnard Nuggets de poisson
510 &
GARNITURE Poélée de léegumes BIO (plat complet) (plat complet) Flageolets au jus
LAITAGE Fromage fondu président Yaourt aromatisé Brie Petit suisse nature
DESSERT Fruit de saison Fruit de saison BIO Mousse au chocolat au lait | Crépe moelleuse sucrée

Produit issu
e de I'Agriculture
Biologique

T Fabriqués sur la cuisine

2 Label Rouge

Innovation
culinaire

-
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Race a Viande

Viande francaise

Produits Locaux
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes
nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts
éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 8 janvier au 14 janvier

lun 8 janvier Salade de Haricots verts X X
Raviolis au tofu bio X X X
Camembert X
Compote pomme-cassis

mar 9 janvier Taboulé a la semoule bio X
Poulet sauté au jus X X X
Ecrasé de pommes de terre BIO et carottes BIO X
Petit moulé ail et fine herbes X
Fruit de saison 1

jeu 11 janvier Potage légumes bio X
Poissonnette X X X X
Petits pois bio saveur soleil
Yaourt aromatisé X
Tarte pomme normande X X X

ven 12 janvier Salade verte
Bolognaise au Boeuf FR
Riz BIO créole
Fromage blanc nature et sucre X
Fruit de saison 1
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes
nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts
éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 15 janvier au 21 janvier

lun 15 janvier Crépe au fromage X X X
Burger de Beeuf au jus X X X X
Jardiniére de légumes persillée
Tomme noire X
Flan saveur vanille X

mar 16 janvier Carottes rapées BIO a la vinaigrette X X
Pavé merlu sauce potiron orientale X X X
Mélange 4 céréales Bio X X
Pavé demi sel X
Compote pomme-banane

jeu 18 janvier Salade de pommes de terre a I'échalote X X
Oeufs durs X
Epinards hachés béchamel X X
Biche du Pilat X
Fruit bio 1

ven 19 janvier Betteraves bio
Chicken wings barbecue X X
Lentilles BIO cuisinés.
Fromage blanc nature et sucre X
Cake pomme fraise vanille BIO X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes
nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts
éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 22 janvier au 28 janvier

lun 22 janvier Salade coleslaw bio X X
Sauté de porc STD sauce amérique X
Emincé de pois sauce amérique X X X
Frites
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Coupelle de compote pomme-péche

mar 23 janvier Céleri BIO rémoulade Bio X X X
Pennes sauce fromagére X X
Petit moulé saveur aux noix X X
Fruit de saison 1

jeu 25 janvier Perle du Nord
Calamar a la romaine X X
Haricots verts persillés
Fromage blanc aux fruits X
Brownies BIO X X X X

ven 26 janvier Salade verte
Couscous merguez X X X X
Yaourt nature et sucre X
Fruit de saison 1
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes
nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts
éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel apreés leur livraison.

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites z::zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 29 janvier au 4 février

lun 29 janvier Crépes aux champignons X X X
Steak haché de cabillaud sauce citron X X X X
Poélée de légumes bio
Fromage fondu Président X
Fruit de saison 1

mar 30 janvier Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
Fagon tartiflette aux lardons X X X
Gratin campagnard X X
Yaourt aromatisé X
Fruit bio 1

jeu 1 février Chou rouge BIO rapé sauce a l'ail X X X X
Blé a I'italienne BIO X X X
Pointe de Brie X
Mousse au chocolat au lait X X

ven 2 février Concombre a la créme ciboulette X
Nuggets de volaille X
Flageolets au jus
Fromage blanc nature et sucre X
Crépe moelleuse sucrée X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos
précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels

entre la composition des préparations servies aux cor Irs et [ des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ::::se: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 8 janvier au 14 janvier s/viandes
mar 9 janvier Taboulé a la semoule bio X
Bouchée végétarienne X X
Ecrasé de pommes de terre BIO et carottes BIO X
Petit moulé ail et fine herbes X
Fruit de saison 1
ven 12 janvier Salade verte
Riz hindou BIO X X
Fromage blanc nature et sucre X
Fruit de saison 1
Période du 15 janvier au 21 janvier s/viandes
lun 15 janvier Crépe au fromage X X X
Escalope de blé panée X X
Jardiniere de légumes persillée
Tomme noire X
Flan saveur vanille X
ven 19 janvier Betteraves bio
Colin pané X X
Lentilles BIO cuisinés.
Fromage blanc nature et sucre X
Cake pomme fraise vanille BIO X X X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi, malgré toutes nos
précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d'émission de la liste des allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels

entre la composition des préparations servies aux cor Irs et [ des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites ::::se: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides Moutarde Sésame Lupin
Période du 22 janvier au 28 janvier s/viandes
lun 22 janvier Salade coleslaw bio X X
Emincé de pois sauce amérique X X X
Frites
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Coupelle de compote pomme-péche
ven 26 janvier Salade verte
Semoule fagon couscous BIO X
Yaourt nature et sucre X
Fruit de saison 1
Période du 29 janvier au 4 février s/viandes
mar 30 janvier Macédoine, agrémentée de mayonnaise X X X
Gratin campagnard X X
Yaourt aromatisé X
Fruit bio 1
ven 2 février Concombre a la créme ciboulette X
Nuggets de poisson X X
Flageolets au jus
Fromage blanc nature et sucre X
Crépe moelleuse sucrée X X X
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